
	 LES BONS PLANS 
	 ORIENTATION

VOUS CHERCHEZ 
PLUS DE DIFFICULTÉS

VOUS AVEZ TROUVÉ UNE BALISE ? BRAVO ! 
A l’aide de la pince rouge encastrée dans la balise, 
poinçonnez au verso la case de même numéro. Cherchez 
et trouvez ensuite dans l’ordre du parcours choisi les 
balises suivantes et poinçonnez les cases correspondantes.
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Autres ESO dans la Drôme
Bons plans disponibles dans

les offices de tourisme locaux,
les stations de la Drôme,

et en téléchargement gratuit sur
sportsnature.ladrome.fr

et cdco26.fr
   FAITES LE PARCOURS BLEU 

- Difficulté moyenne
- Distance meilleur itinéraire 2700m
- Balises : 37, 36, 35, 54, 41, 40, 
42, 32
- Poinçonnez les cases bleues 
au verso

OU LE PARCOURS ROUGE

- Long et difficile
- Distance meilleur itinéraire 5700m
- Balises : 32, 40, 41, 45, 43, 44,   
50, 51, 52, 53, 46, 48, 47, 54, 
36,  38, 39, 37
- Poinçonnez les cases 
rouges au verso

  L’ESO
COMMENT ÇA MARCHE ?

 
Retrouvez sur le site les balises en bois symbolisées 
sur la carte par des cercles rouges        sur 3 parcours

L’espace sports  d’orientation (ESO),
Les Sables Blancs est un espace aménagé et cartographié au coeur 

de la forêt de Saoû, Espace Naturel Sensible départemental, pour une 

découverte ludique des sports d’orientation. Attention ! Accès à l’ESO 

déconseillé les jours de chasse (calendrier affiché sur le parking ou

sur www.valleedeladrome-tourisme.com)

        POINT DE DÉPART ET PARKING   
• Parking du Pont de Pézillet en 
forêt de Saoû

• Lat : 44°39’23’’ Long : 5°06’28’’

VOUS DÉBUTEZ ? CHOISISSEZ LE PARCOURS VERT 
Court et facile - Meilleur itinéraire 900m - Dans l’ordre, trouvez les balises 31, 49, 35, 34, 33.    
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panneau-départ.

En fin 
de parcours,

contrôlez
vos poinçons

SAOU

Les Sables Blancs

Rejoignez le départ de l’ESO 
(panneau d’accueil sur le par-
king du pont de Pézillet).
- Repérez, sur la carte, le 
triangle de départ .  
- Dans ce triangle, remarquez 
la croix noire x qui symbolise le 
panneau. Repérez aussi le cercle 
vert  : il représente l’arbre 
isolé tout près du panneau. 
Observez encore la 
ligne épaisse beige  : elle 
symbolise le tracé de la route 
goudronnée.

- Sur la route près du parking, 
remarquez un pont : il est repéré 
sur la carte par le symbole  
(le trait bleu figure la rivière).
- Cherchez ensuite sur la carte 
le cercle rouge  31 : à 
l’intérieur, remarquez la zone 
verte :   il s’agit d’une pointe 
de végétation. La borne 31 se 
trouve à l’extrémité sud de cette 
pointe.
- Pour vous y rendre, passez le 
pont , marchez sur la route 
goudronnée , puis dès que 

possible descendez à gauche 
dans la prairie  en traversant 
le fossé.
- Dirigez vous, en face, vers la 
pointe de végétation  : vous 
arrivez devant la balise 31. 
- Poinçonnez au verso la case 
1-31 du parcours vert et cher-
chez les balises suivantes.  

 112
N° SECOURS

sentinelles.sportsdenature.fr 

OFFICE DE TOURISME
DU VAL DE DROME
0 4  7 5  6 3  1 0  8 8
o t v a l d e d r o m e @ g m a i l . c o m
www.valleedeladrome-tourisme.com
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Carte n° 2022-D26-175.
Relevés , dessins : F. Dechavanne, evasionvallebleue@
wanadoo.fr. Conception ESO : Gérard Coupat - cdco26.fr.
© FFCO Drôme - Toute reproduction ou adaptation, sous 
quelque forme et par quelque procédé que ce soit, même 
partielle, est rigoureusement interdite.
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