(% 8 LES CAVES CATHEDRALES BASE VITes

Réservé a un public averti, ce circuit offre de nombreuses sections techniques.
Vous partirez a la découverte du plateau de Saint-Réstitut, aux sentiers ludiques et
techniques et du lieu insolite des caves cathédrales.
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Descriptif

Depuis la place du village, au "Lavoir" (alt. 160 m), suivre le balisage n°8.
1 0 Plus bas, s’engager a droite sur un chemin puis suivre a gauche une
monotrace en descente.

A une route a gauche, prendre un sentier en sous-bois. Déboucher sur la

Z B D218 et s’engager en face. ‘fg
3 25 Tourner a gauche, et emprunter une longue montée assez difficile (pierres et f
’ marches naturelles). g
Tourner & droite, puis & gauche, et a nouveau a droite pour prendre un sentier &
4 3,9 . . N
technique. En haut, prendre a gauche. E
5 51 S’engager a droite sur un chemin au milieu des maisons. Suivre le balisage §
’ n°8, traverser une pinede. H
S
6 7 Au carrefour, tourner a gauche. Suivre le balisage n°8 et atteindre un chemin g
montant et caillouteux. E
7 8.2 A une intersection, prendre a droite. Monter un sentier parfois technique. 2
’ Suivre le balisage en sous-bois. fj pu
8 101 Couper le GR. Continuer dans les dalles de pierre et une montée ardue pres § 8 LES CAVES CATH EDRALES
’ des ruines du Chateau de Barry. 8
9 13 Aux caves cathédrales continuer sur la route. Plus loin, prendre a droite un f . .
> chemin dans les chénes verts. g Q@ Saint-Restitut
10 43  Plus bas & une intersection, prendre le sentier sur la gauche qui débouche 5 Q,n' 15.2 km
plus loin sur une petite route. g A 290 m
1 138 Tourner a gauche. Remonter la D218 puis suivre a droite une descente % @ 1h 31mn
’ technique. Rejoindre le point de départ. £
Arivée 15,2 | Difficile
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Partir avec la carte IGN est vivement
@ recommandé. Prévoir eau et nourriture et des
velo
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vétements adaptés au VTT. Prévoir sa sortie en
fonction de son niveau et de la météo.
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