;.7 LES CRETES DE LA SARCENAET LE
DUFFRE

De la majestueuse sapiniere en zone Natura 2000, aménagée de bornes
thématiques, c'est ensuite un long et beau parcours sur les crétes herbeuses les plus
méridionales du Diois avec pour finalité un panorama du Mont Ventoux aux Ecrins.
Attention, zone pastorale ! Les chiens sont fortement déconseillés, méme tenu
en laisse. Sentier de créte peu marqué, nécessitant parfois d'enjamber des
petits obstacles.

DESCRIPTIF PAS-A-PAS

1 Alentrée du parking de la station, emprunter le chemin qui
monte sur le talus.

2 Prendre le premier chemin a droite sur le talus. Il longe, au
début, une autre piste en contrehaut et la route d'acces a la
station en contrebas.

Le site naturel de la
montagne de la
Sarcena

Au cceur du site préservé
Natura 2000, c'est un long
et beau parcours sur les
crétes herbeuses les plus
meéridionales du Diois avec
la traversée d'une
sapiniere, relique de I'ere
glaciaire et pour finalité le
Duffre avec son panorama
du Mont Ventoux aux
Ecrins. On rencontre sur ce
massif une avifaune
typiquement montagnarde
avec une population
rarissime de Tétras lyre et
de Chouette de Tengmalm.
Cette zone présente aussi
une richesse botanique
exceptionnelle avec 450
especes végétales
recensées, dont
I'exubérante floraison de la
pivoine sauvage protégée.

3 Dans I'épingle, continuer tout droit par la piste. Elle méne
au parking de la cabane de Pré Pourri (alt. 1409m).

4 Traverser la clairiére et prendre le sentier qui s'enfonce en
sous-bois. A l'approche des rochers, laisser partir a droite
le sentier de découverte pour emprunter a gauche le
chemin qui rejoint les crétes de la Sarcena.

5 Prendre a gauche la trace qui monte entre les rochers et
les racines de buis. Continuer par la créte sur les pelouses
d'altitude de la montagne de I'Aup. Atteindre une croix puis
le sommet du Duffre (alt. 1757m).

6 Descendre vers le collet et remonter au sommet de la
Pyramide. Reprendre la descente par la créte et arriver au
Pas la Lauze (alt. 1553m).

7 Quitter la créte et descendre par le sentier a gauche a
travers la pelouse. Il vire a gauche et rejoint la Bergerie
(alt. 1510m).

8 Descendre a droite vers la station en bordure de la piste
VTT et "Trotin'herbe". Pleins nord, il raméne au talus du
départ. Ensuite rejoindre le parking.
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Partir avec la carte IGN est vivement

recommandé. Prévoir eau et nourriture et des
vétements adaptés a la marche. Prévoir sa
sortie en fonction de son niveau et de la météo.
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