
PAYS DIOIS

LES CRÊTES DE LA SARCENA ET LE
DUFFRE

Peu difficile

De la majestueuse sapinière en zone Natura 2000, aménagée de bornes
thématiques, c’est ensuite un long et beau parcours sur les crêtes herbeuses les plus
méridionales du Diois avec pour finalité un panorama du Mont Ventoux aux Ecrins. 
Attention, zone pastorale ! Les chiens sont fortement déconseillés, même tenu
en laisse. Sentier de crête peu marqué, nécessitant parfois d'enjamber des
petits obstacles. 

LES CRÊTES DE LA SARCENA ET LE
DUFFRE

Le site naturel de la
montagne de la
Sarcena 

Au cœur du site préservé
Natura 2000, c’est un long
et beau parcours sur les
crêtes herbeuses les plus
méridionales du Diois avec
la traversée d’une
sapinière, relique de l’ère
glaciaire et pour finalité le
Duffre avec son panorama
du Mont Ventoux aux
Ecrins. On rencontre sur ce
massif une avifaune
typiquement montagnarde
avec une population
rarissime de Tétras lyre et
de Chouette de Tengmalm.
Cette zone présente aussi
une richesse botanique
exceptionnelle avec 450
espèces végétales
recensées, dont
l’exubérante floraison de la
pivoine sauvage protégée.

Office de tourisme du Pays Diois
bureau de Valdrôme : 04 75 21 40 06 
bureau de Die : 04 75 22 03 03 
www.diois-tourisme.com
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