
PAYS DIOIS

LA MONTAGNE DU SAPEY

Assez difficile

Randonnée naturaliste qui hésite entre Provence et montagne, avec vue 3 étoiles sur
la montagne des Trois Becs. Profitez de l’ombre des hêtres oubliées des hommes et
de la pleine lumière sur l’alpage des vaches, refuge pour de nombreux papillons. 
Chiens tenus en laisse. Zone d’élevage, restez sur les chemins balisés et
refermez les clôtures. Vous êtes sur un Espace naturel sensible, merci de
garder les bouchons aux bâtons pour ne pas détériorer l’emprise des sentiers. 

LA MONTAGNE DU SAPEY

L'ENS La montagne du Sapey 
Acquise au titre de la politique des
Espaces Naturels Sensibles depuis
1997, cette propriété départementale
s’étend sur 337 hectares sur la
commune d’Aucelon. Vaste plateau
situé à plus de 1 000m d’altitude, la
montagne du Sapey est bordé de
falaises abruptes où le paysage
s’ouvre sur les sommets et vallées
alentours. Ce site est également
classé NATURA 2000. 

Le pastoralisme un remède à
la fermeture des paysages 
Il y a cinquante ans, le hameau du
Sapey était encore habité et les
familles accueillaient en été des
brebis transhumantes sur les
alpages. Depuis leur départ, les
pelouses d’altitude laissent place à
l'avancée de la forêt et les paysages
se referment par colonisation des
ligneux (pin sylvestre et genêt cendré
notamment). Aujourd'hui, le retour et
le maintien des troupeaux dans les
prairies du Sapey permet de limiter
l'avancée de la forêt. Chaque année,
de juin à octobre, une centaine de
vaches rejoignent l’alpage du Sapey.

Office de tourisme du Diois

Die : 04 75 22 03 03 

Vallée de la Roanne : 04 75 27 53 10 

www.diois-tourisme.com
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LA MONTAGNE DU SAPEY


