
PAYS DIOIS

L'AUPILLON

Peu difficile

La formule magique d’une rando montagne : envoutement du départ au col d’altitude,
féérie d’une petite sente digne de la forêt des elfes, paysages surnaturels du Vercors
et du Dévoluy, alpille coiffée de rochers étonnants, et le tour est joué ! 
Chiens tenus en laisse. Deux courts passages de marnes délicates sur le
retour. Variante possible pour raccourcir la boucle depuis le col des Prêtres
(4,9km / 1h45). 

L'AUPILLON

L'identité alpine du
Haut-Diois 

La hêtraie-sapinière de la
montée au nord de l’Aupillon
est un exemple de forêt alpine.
Mais la situation de ce massif le
place également sous
l’influence du climat
subméditerranéen ou
méditerranéo-montagnard,
dans ses versants sud. La
catananche bleue ou cupidone
est une fleur inféodée à
l’écosystème méridional, qui se
développe sur les coteaux des
friches et des pelouses arides.
Elle se plaît dans la descente
sud de l’Aupillon vers le col de
Lus. En Provence, elle porte le
surnom de cigalou, car quand
on frotte son calice translucide,
à la base de ses pétales, cela «
imite » le chant de la cigale. Sa
pleine floraison s’étale de la mi-
juin à juillet.

Office de Tourisme du Pays Diois
04 75 22 03 03 (Die)

04 92 58 51 85 (Lus-La-Croix-Haute)

www.diois-tourisme.com
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L'AUPILLON


